DICHIARAZIONE

(artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Progetti Promozione Sportiva

Identificativo domanda:

1.1.

Dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47

DPR n. 445 del 2000 con l'indicazione di es-
sere in possesso dei requisiti dall'avviso per la
partecipazione al bando

67C1CDES589D119FDF76FE863

Si

Federazione Italiana Kickboxing, Muay Thai, Savate, Shoot Boxe,

2.1. Denominazione Organismo Sambo, MMA
2.2. Codice Fiscale Organismo 07974780152
2.3. Indirizzo PEC federazione@pec.federkombat.it
2.4. Indirizzo email segreteria@federkombat.it
2.5. Telefono cellulare 3387062427
2.6.IBAN ITO3N0306920407100000075280
3.1. Il referente coincide con il Legale Rappre- No
sentante?

3.2. Cognome Referente DI PAOLO
3.3. Nome Referente RAFFAELE
3.4. Codice Fiscale Referente DPLRFL80C09Z112N
3.5. Data di nascita 09-03-1980
3.6. Luogo di nascita GERMANIA
3.7. Sesso Referente M
3.8. Indirizzo email Referente dipaoloraffaele@hotmail.com
3.9. Telefono cellulare Referente 3288612287
4.1. Scelta Linea di Attivita Linea di attivita 1: Supporto alle nuove generazioni di sportivi
4.2. Data inizio 01-04-2025
4.3. Data fine 31-12-2025
4.4, Regioni Abruzzo, Campania, Lombardia, Sardegna, Sicilia, Veneto

4.5.0biettivi del progetto e indicatori (max 3.000 caratteri)

YOUNG-UProject, promosso da FK, intende unire il mondo del settore giovanile della Federazione con il mondo

dell'istruzione e delle realta sportive, creando un passaggio che consenta agli atleti aspiranti azzurri di diventare modelli
e fonti di ispirazione per i loro coetanei meno motivati.

Concentrandosi sulla capacita attrattiva della kickboxing, una disciplina adatta a tutte le fasce d’eta ma percepita come
estranea in alcuni contesti territoriali, il progetto si propone di esaltare il ruolo dello sport come strumento essenziale per
garantire il benessere fisico e mentale della persona, in particolare durante la fase cruciale della crescita (10-17 anni).
La sfida non consiste solo nell’avvicinare i giovani alla kickboxing, ma nel farli appassionare, incentivando una pratica
costante.

Liniziativa prevede I'organizzazione, da parte di ASD/SSD affiliate, di momenti di attivita sportiva e di formazione, indirizzati
al settore giovanile della kickboxing e agli alunni delle scuole secondarie (I e Il grado), con I'obiettivo, da un lato, di investire
nello sviluppo e nella crescita del settore giovanile e, dall’altro, di avvicinare e incentivare nuovi studenti alla pratica sportiva.
Durante i raduni, inoltre, i ragazzi parteciperanno a webinar e ad attivita di screening medico con personale qualificato,
con I'obiettivo di promuovere I'adozione di corretti stili di vita e favorire un approccio globale al benessere.

Obiettivi specifici:



«Stabilire un dialogo con le scuole, per promuovere I'accesso all'attivita fisica su tutto il territorio nazionale
«Contribuire a combattere la sedentarieta e I'abbandono della pratica sportiva

eGarantire un sostegno continuo ai giovani promettenti azzurri nel loro percorso sportivo, contrastando il fenomeno del
drop out

Favorire la crescita costante della kickboxing puntando sull'interazione tra aspiranti atleti azzurri e coetanei “inattivi”
eIncrementare il numero di tesserati FederKombat, puntando a “fidelizzare” almeno un quarto degli studenti coinvolti
eInvestire nelle ASD/SSD, per ampliare la rete di organismi in grado di organizzare raduni e eventi sportivi
*Promuovere I'adozione di corretti stili di vita tra gli adolescenti

Indicatori previsti per il monitoraggio e la valutazione dei risultati:

*N. scuole e classi coinvolte

*N. insegnanti di educazione fisica coinvolti

«Confronto tra n. tesserati 10 -17 anni ad inizio progetto e a 60-120 giorni dal termine di ciascun raduno
*Percentuale di partecipanti e docenti soddisfatti circa le attivita svolte

*N. check up medici effettuati

*N. eventi organizzati

«Confronto tra budget preventivo e consuntivo

*Valutazione pre e post raduno delle condizioni psicofisiche e dello stato di benessere generale dell’atleta agonista
*Valutazione pre e post webinar delle conoscenze acquisite dai partecipanti sui temi trattati

4.6. Attivita progettuali e modalita di attuazione (max 6.000 caratteri)

Il progetto prevede 'organizzazione da parte di ASD/SSD selezionate di n.6 raduni/meeting da svolgersi nei weekend
(dal giovedi alla domenica pomeriggio), garantendo standard di sicurezza ed efficacia della proposta motoria propri della
disciplina della kickboxing. Ogni raduno coinvolgera da 4 a 10 partecipanti per operatore sportivo, a seconda degli impianti
e delle attrezzature disponibili, con un totale previsto di circa 1.800 studenti partecipanti e 120 atleti del settore giovanile.
La previsione progettuale prevede almeno un raduno per ogni area NUTS1 nei territori target, come indicato nel
cronoprogramma, per un totale di 168 ore di attivita sportive e formative.

Webinar di progetto:

«Studenti delle scuole secondarie: corretta alimentazione e uso consapevole dei social media

Settore giovanile: nutrizione sportiva pre-gara, gestione dello stress da gara, salute mentale nello sport, opportunita di
double career, tecniche di match analysis, fair play e rispetto dell'avversario.

| webinar (durata 1:30 h ciascuno) saranno tenuti da docenti/professionisti individuati dalla Federkombat; gli argomenti per
il settore giovanile varieranno tra cadetti e juniores, promuovendo corretti stili di vita e potenziando competenze tecniche
e attitudinali.

Periodo di svolgimento dei raduni: maggio — dicembre 2025 (8 mesi), con possibilita di posticipare I'inizio a settembre,
garantendo in tal caso circa 2 raduni mensili, sulla base di necessita legate alle differenze territoriali che potrebbero
richiedere tempi di pubblicizzazione delliniziativa pit lunghi o in base alla disponibilita degli impianti e/o degli operatori.

Attivita propedeutiche all’avvio dei raduni/meeting:

« 1°aprile: invio di un’informativa dettagliata alle ASD/SSD affiliate per comunicare I'avvenuta presentazione del progetto
e illustrarne gli obiettivi

« 8aprile: incontro online aperto a tutte le ASD/SSD interessate per approfondire gli obiettivi di progetto e fornire ogni
chiarimento necessario

« 18aprile: termine per la presentazione delle manifestazioni di interesse da parte delle ASD/SSD per 'organizzazione dei
raduni attraverso l'invio di un modello predisposto alla mail dedicata al progetto ( younguproject@federkombat.it )

« 28/29aprile: comunicazione alle ASD/SSD assegnatarie e organizzazione di n.2 interventi formativi online con focus sulle
modalita di promozione del progetto, sull'utilizzo della Piattaforma di monitoraggio di Sport e Salute e sulla modalita di
erogazione del contributo e di rendicontazione.

Struttura dei raduni:

egiovedi mattina: conferenza stampa presso il Comune della ASD/SSD organizzatrice con la presenza delle istituzioni e
di alcuni dirigenti federali

giovedi pomeriggio: arrivo delegazione azzurri dell’'area NUTS

evenerdi mattina: attivita con n. 100 alunni delle scuole medie limitrofe

- 9 -10:00:accoglienza, divisione in gruppi e check up medici;

- 10-11:30:attivita sportiva (gruppo 1) e webinar (gruppo 2)

- 11:30 -13:00:attivita sportiva (gruppo 2) e webinar (gruppo 1)

evenerdi pomeriggio: attivita con n. 100 alunni delle scuole medie limitrofe
- 14-15:00:accoglienza, divisione in gruppi e check up medici;

- 15-16:30:attivita sportiva (gruppo 1) e webinar (gruppo 2)

- 16:30 -18:00:attivita sportiva (gruppo 2) e webinar (gruppo 1)

ssabato mattina: attivita con n. 100 alunni delle scuole superiori limitrofe

- 9-10:00:accoglienza, divisione in gruppi e check up medici;

- 10-11:30:attivita sportiva (gruppo 1) e webinar (gruppo 2)

- 11:30 -13:00:attivita sportiva (gruppo 2) e webinar (gruppo 1)



esabato pomeriggio - domenica pomeriggio: attivita sportive e formative per il settore giovanile, (allenamento, webinar, test
fisici e check up medici), con la partecipazione di arbitri nazionali per affinare le competenze agonistiche.

Al fine di garantire un’interazione tra studenti e aspiranti azzurri, quest'ultimi parteciperanno attivamente alle attivita
sportive delle scuole, fornendo supporto agli operatori sportivi e fungendo da esempio e modelli di ispirazione per i nuovi
utenti.

| meeting rappresenteranno, infine, un momento di formazione per gli insegnanti di educazione fisica, che grazie alla
partecipazione alle attivitd potranno apprendere le basi della kickboxing per riproporla nelle classi.

Al termine del raduno, verranno distribuiti agli studenti i contatti a cui potersi rivolgersi per la richiesta di informazioni sui
corsi sportivi della ASD. Agli utenti che si iscriveranno sara garantito gratuitamente il tesseramento presso la societa di
interesse.

Piano di comunicazione:

Il progetto prevede il coinvolgimento della Commissione Comunicazione della FK, che realizzera un piano di comuni-
cazione integrato. Le azioni includono:

simpostazione del design per magliette/cappellini e gadget personalizzati con logo di Sport e Salute, della FK, del
Dipartimene per lo Sport e del progetto

ecomunicati stampa per ASD/SSD, tesserati, enti locali, scuole e media, per una diffusione capillare delle informazioni
eopuscolo tecnico-logistico per le ASD/SSD organizzatrici, con indicazioni pratiche per la gestione degli eventi e per la
promozione del progetto a livello locale

flyers e materiali promozionali visivamente accattivanti per incentivare la partecipazione e diffondere il progetto
ecampagne social e web (Facebook, Instagram, Google Ads) personalizzate per target specifici, per aumentare visibilita
e adesioni

ecreazione di una pagina web dedicata all'interno del sito federale in cui sara possibile trovare informazioni e aggiornamenti
sul progetto

Al contempo, dopo ogni raduno:

ereport e comunicati sintetici sui risultati

econtenuti multimediali (foto, video, interviste) sui social e sul web per mantenere il coinvolgimento e creare un archivio
digitale delle attivita

In aggiunta, ogni ASD/SSD selezionata dovra mettere in campo ogni possibile azione di divulgazione del progetto e
occuparsi del coinvolgimento di enti locali e delle associazioni di volontariato.

4.7. Capacita operativa del promotore (max 3.000 caratteri)

La figura chiave nella redazione del progetto, ovvero il coordinatore del gruppo di lavoro, € il project manager (dott.
Raffaele Di Paolo), che grazie alle capacita di prevedere e pianificare adeguatamente le risorse umane, economiche e
temporali, controllarle e correggere in corso d’opera eventuali rimodulazioni, accompagnera la FK al pieno conseguimento
dell'obiettivo.

La struttura organizzativa messa in piedi per il progetto YOUNG-UP prevede, oltre al coinvolgimento delle ASD/SSD, il
coinvolgimento di figure interne tesserate alla Federazione, commissioni nazionali e professionisti esterni, per garantire
un alto livello formativo.

Figure interne/tesserati

- 150dirigenti nazionali e regionali

- 20tecnici nazionali

- 400peratori sportivi (per ciascun raduno)
- 16arbitri nazionali

Commissioni nazionali interne

-Commissione attivita giovanili e scolastiche (3 componenti) per 'impostazione delle lezioni da svolgere in ciascun raduno
nonché il coordinamento con le scuole

-Commissione comunicazione (4 componenti), per il coordinamento e lo sviluppo del Piano di Comunicazione
-Commissione eventi (3 componenti), per la verifica ed il rispetto degli standard qualitativi nell’organizzazione dei raduni
e il controllo delle registrazioni in piattaforma ed in loco

-Commissione medica (3 componenti) per la designazione dei medici

-Commissione nazionale arbitri (3 componenti) per la designazione degli arbitri e I'impostazione delle lezioni di arbitraggio

Professionisti esterni

-Project Manager ed eventuali collaboratori di supporto

-Studio professionale per la rendicontazione e controlli amministrativi

-Docenti e medici esterni per webinar, visite mediche e sicurezza sanitaria dei raduni

Modalita di coinvolgimento di ASD/SSD

Il progetto prevede la partecipazione attiva delle ASD/SSD che si occuperanno dell’organizzazione dei raduni.
Le ASD/SSD selezionate, beneficiarie di un contributo, saranno chiamate a:

*Fornire in uso gratuito l'attrezzatura sportiva per offrire un servizio adeguato agli utenti

*Collaborare con la FK per individuare scuole, operatori, docenti e medici

«Partecipare alla formazione federale e utilizzare i sistemi di monitoraggio

eComunicare e divulgare il progetto, al fine di raggiungere il maggior numero di soggetti interessati



*Rendicontare I'attivita svolta e fornire a fine evento un report delle attivita, secondo gli indicatori stabiliti
L'accesso alle attivita progettuali sara in ogni caso consentito a tutte le societa affiliate ed interessate, invitate dal’ASD

organizzatrice.

4.8. Impatto economico per i partecipanti (max 1.500 caratteri)

L'accesso alle attivita collegiali per tutti i partecipanti sara completamente gratuito, al fine di attrarre il maggior numero di
utenti, evitando che eventuali barriere economiche possano inibire la partecipazione di quei soggetti con maggiori difficolta
economiche e/o meno attratti dagli sport da combattimento o dal mondo sportivo in generale.

Lofferta del servizio di trasporto da e per i luoghi di svolgimento delle attivita, consentira di abbattere una delle barriere
legate allo svolgimento di attivita fisica da parte dei minori, facilitando le esigenze di conciliazione vita-lavoro dei genitori.
Inoltre, ai partecipanti interessati a proseguire con le attivita verra offerto il tesseramento gratuito presso 'ASD/SSD di
loro interesse. Questa opportunita rappresentera un ulteriore incentivo per i partecipanti nell'intraprendere una pratica
costante dell’attivita sportiva una volta terminato I'evento.

Infine, la fornitura di attrezzature sportive gratuita consentira ai partecipanti di usufruire di un’offerta di qualita e, in generale,

di migliorare I'offerta sportiva sul territorio.

4.9. Modalita di monitoraggio dei risultati attesi (max 2.000 caratteri)

Al fine di garantire un monitoraggio delle attivita e dei risultati attesi, sulla base degli indicatori individuati nella sezione

4.5, verranno implementati i seguenti strumenti:

Piattaforma di monitoraggio di Sport e Salute, per il tracciamento delle attivita e della partecipazione degli utenti, nell’ottica
di contribuire ad una raccolta e analisi dei dati sul sistema sportivo italiano, nonché ad una valutazione degli impatti sociali
ed economici dei progetti finanziati. A tal fine, verranno realizzati uno o piu incontri formativi con le ASD, gli operatori
sportivi e gli insegnanti interessati, al fine di istruirli e supportarli nell'utilizzo della piattaforma

*Eventuali registri presenze per gli Istituti scolastici che non dovessero acconsentire al tracciamento in piattaforma degli
studenti per motivi di privacy, resistenze dei genitori dei minori etc.

*Piattaforma eventi FK, per la registrazione e il tracciamento degli eventi progettuali all’ interno del calendario federale
*Quiz e/o questionari che i docenti dovranno sottoporre ai partecipanti prima e dopo ciascun webinar, al fine di valutare
I'efficacia dell'attivita formativa e le competenze acquisite

eInterviste/momenti di confronto con partecipanti e docenti/tecnici per valutare la soddisfazione rispetto alle attivita
realizzate e identificare eventuali aree di miglioramento. Nel caso del settore giovanile, in questo modo, si andra a
monitorare |'efficacia dei raduni sulle condizioni psicofisiche e sullo stato di benessere generale (motivazione, stress,

ansia da gara etc.)

*Estrazione dati relativi ai tesserati ad inizio progetto e a 60-120 giorni dalla data del raduno, con focus sulla dislocazione

territoriale

«Tracciamento e report di analisi sulle attivita realizzate e sui risultati raggiunti, sulla base degli indicatori individuati.

5.1. Sono presenti partner?

TOTALE Spese Generali (max 20% dei costi
per attivita sportive e costi per promozioni)

Cofinanziamento A)
Attrezzature sportive
Operatori sportivi (istruttori, arbitri, ...)

Trasporti da/per attivita di progetto per parteci-
panti

Affitto/costo di utilizzo impianti, strutture, aree
dedicate

Assicurazioni partecipanti
Altro 1 (importo)

Altro 1 (obbligatorio se presente importo)

Altro 2 (importo)

Altro 2 (obbligatorio se presente importo)
Totale B) Linea di attivita 1
Cofinanziamento Linea di attivita 1
Ufficio stampa

Conferenza stampa e webinar
Promozione web e social network
Brochure, materiale stampa, gadget

No
70.000,00 €

0,00 €
33.000,00 €
61.200,00 €

78.000,00 €

27.000,00 €

6.000,00 €
29.250,00 €

NUOVI TESSERAMENTI FK e CONTRIBUTI ALLE ASD/SSD ORGA-
NIZZATRICI

108.000,00 €

VITTO E ALLOGGIO
342.450,00 €

0,00 €

3.000,00 €

3.000,00 €

7.000,00 €
15.000,00 €



Altro 1 (importo)

7.000,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo)

Grafico e videomaker

Altro 2 (importo)

Non compilato

Altro 2 (obbligatorio se presente importo)

Non compilato

Totale C) 35.000,00 €
Cofinanziamento C) 0,00 €
Totale Budget 447.450,00 €
Totale Co-finanziamento 0,00 €
Totale contributo richiesto 447.450,00 €
ggrr;:(;ant:uhail:; t(:00f|nan2|amento rispetto a im 0.00%
Sono presenti spese precedenti? No

Allegato

Cronoprogramma del progetto

09/04/2025

FIRMA DEL LEGALE RAPPRESENTANTE




